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REGLEMENTS GENERAUX ET SPORTIFS

1. SAISON SPORTIVE
Elle s’étale du 16 septembre 2012 au 15 septembre 2013.

2. LICENCES
Les nageurs ne peuvent participer aux compétitions et donc valider des performances que lorsque leur licence est au
minimum au statut « oblitéré », a savoir que le CD78 a bien recu :

Vos bons de commande accompagnés des cheques ou des copies des virements.

Si le dossier est incomplet le bon de commande ne sera pas validé empéchant tous les nageurs y figurant de
participer a une quelconque compétition.

3. ENGAGEMENTS AUX EPREUVES DEPARTEMENTALES
Tous les engagements de la saison 2012-2013 se feront via EXTRANAT. Les compétitions déléguées aux poules
géographiques seront préparées par le secrétariat administratif du CD78 NATATION sur EXTRANAT.

Concernant la composition des relais, il sera demandé aux clubs de les envoyer au CD78 au plus tard le mardi
précédent la compétition sur un fichier Excel modélisé par le CD78.

Une somme forfaitaire sera demandée par le CD78 a tous les clubs participant a des compétitions départementales
avant le 1" octobre 2012 (décision en Assemblée Générale le 19.11.94 a Porcheville).

Les Clubs pourront éditer directement d’EXTRANAT leur bordereau financier. Le tarif des engagements sera saisi a la
création de la compétition dans EXTRANAT.

Une facture récapitulative sera établie par le CD78 NATATION en fin de saison sportive 2012-2013 comprenant
également les amendes pour non présentation d’officiels et les majorations pour les forfaits non déclarés qui seront
notifiés aux clubs la semaine qui suit chaque compétition.

4. AUTORISATIONS D’ORGANISATIONS AU CD78

Seules, les compétitions inscrites dans le calendrier départemental seront prises en compte dans la base de données
FFN et pourront servir de qualification aux différentes compétitions. Les prises de temps ne sont plus officielles.

Les clubs et poules peuvent faire inscrire au calendrier départemental des meetings locaux ou départementaux : les
demandes doivent étre adressées au plus tard le LUNDI 24 SEPTEMBRE 2012 au CD78.

Pour les demandes de déplacements, stages... les clubs devront se conformer aux réglements de la FFN.
5. ENGAGEMENTS / FORFAITS

Aucun droit d’engagement ne sera remboursé.

Les certificats médicaux ne seront pas pris en compte.

Pour toutes les compétitions individuelles :
- Droit d’engagement : 2.40 € par nageur.
Pour les relais :
- Droit d’engagement : 4.80 € par relais.
Pour les épreuves par équipe :
- Droit d’engagement : 30 € (sauf Coupe interclubs AVENIR : gratuit)

Tous les engagements validés sur EXTRANAT seront facturés aux clubs.
Plus aucun engagement ne sera accepté apres la fin de période de saisie sur EXTRANAT et nous tenons a alerter les

clubs sur ce point qui pourrait pénaliser leurs nageurs. Attention, également a bien valider vos engagements avant
la fin de période sur EXTRANAT (valider 2 fois apres avoir cliqué sur les piéces jaunes).
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Lors des compétitions ou le programme est établi sur le bord de bassin, tout forfait non déclaré apres |’édition du
programme se verra pénaliser de 15 € par course individuelle et par relais.

Dans le cas ou le programme est établi avant la compétition, tout forfait non déclaré au départ de la premiére série
de la compétition se verra également pénaliser de 15 € par course individuelle et 15 € par relais.

Nous conseillons aux entraineurs de préparer a l’avance, dans la mesure du possible, la feuille de forfait fournie par
le CD78 en début de saison ou sur le site du CD78 Natation et éventuellement nous ’adresser par courriel au plus
tard le vendredi précédent la compétition avant midi.

Afin que les compétitions se déroulent dans les meilleures conditions, le CD78 demande aux clubs de U’informer des
forfaits aux différentes épreuves, dés qu’ils en ont connaissance et le plus tot possible.

6. TRANSMISSION DES RESULTATS
Les clubs et poules organisateurs de compétitions déléguées et les organisateurs de meetings devront :

- faire remonter les résultats sur le site de la FFN, idéalement avant le dimanche soir minuit et au plus
tard avant le lundi soir minuit.

- envoyer par e-mail, le plus rapidement possible (et idéalement le soir de la compétition) les fichiers
FFNex, PCE et PDF des résultats ainsi que la fiche de jury remplie sur EXTRANAT POCKET, aux
adresses e-mail suivantes ; cdy.ffn@wanadoo.fr et d.lahaye@orange.fr.

- faire parvenir au secrétariat du CD78 NATATION le plus rapidement possible (et au plus tard dans les
8 jours suivant la compétition) les fiches de course.

7. HOMOLOGATION DES RECORDS ET MEILLEURES PERFORMANCES DES YVELINES Y COMPRIS LES MAITRES
Toute homologation est subordonnée a la production d’une fiche, modéle CD78, rappelant les références de la
réunion pour les épreuves organisées par le CD78, le CIF ou la FFN et accompagnée éventuellement des résultats
correspondants.

Pour les autres épreuves, la fiche devra étre entiérement renseignée (3 chronos ou mention de chronométrage
automatique).

Ces demandes de records doivent étre adressées au CD78 au plus tard a la fin de la saison sportive concernée, soit le
15 septembre, accompagnées de la feuille de jury et de la fiche de course sous peine de forclusion. Pour les
demandes relatives au 1 trimestre de la saison en cours, elles doivent parvenir IMAPERATIVEMENT au CD78 avant le
31 janvier de ’année suivante.

8. POULES GEOGRAPHIQUES

POULE A : CNSQY/CNPI/ANV/AOT/NCR/CSNG/CNFF/ASMD/LCN/USMV/OTN
Responsables : Edwige TOUQUERANT (CNPL) - Stéphane DUBOC (CNSQY)
Référent ENF (Evaluateur) : Julien LEGROS (CSNG)

Référent ENF (Administratif) : Edwige TOUQUERANT (CNPL)

POULE B : SNV/EVV/CNO/CAC/SDC/CNHC/VNS/USML

Responsables : Christine LERQY (CNO) - Lise MARTIN (SNV) - Michel DACHEVOSKY (CAC)
Référent ENF (Evaluateur) : Mouloud OUABDESSELAM (CAC)

Référent ENF (Administratif) : Lise MARTIN (SNV)

POULE C : CNM/ASP/ACA/CNVV/CAM/USC/CNPY/CNA/CNMY

Responsables : Jean-Louis PROVOST (ASP)

Référent ENF (Evaluateur) : Olivier BESSON (CNA)

Référent ENF (Administratif) : Jacques BERGOT (USC)

Les responsables de chaque poule sont chargés, en début de saison, de fournir le calendrier des compétitions,
d’organiser les réunions, de faire respecter les réglements sportifs.
Les Référents ENF devront faire respecter les réglements spécifiques a chaque test.

9. OFFICIELS
Pour toutes les compétitions organisées par le CD78 (ne concerne pas les compétitions de poules) et par réunion, les
clubs engagés devront présenter un officiel pour 4 nageurs présents le jour de la compétition et 2 officiels a
partir de 8 nageurs. Les clubs non ou insuffisamment représentés dans le jury devront s’acquitter d’une amende
forfaitaire de 50 € par réunion.

D’autre part, tous les officiels A et B n’ayant pas subi le recyclage prévu pourront se présenter au juge-arbitre dans
le temps imparti pour les essais chrono, mais ne pourront qu’exercer les fonctions habituelles des officiels C

(chronométreur, informatique, délégué de plages...).

Seule la commission des officiels du CD78 peut définir la fonction d’un officiel non recyclé.
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Pour éviter tout risque d’officiel non licencié ou erreur sur le club d’appartenance d’un officiel, les feuilles de jury
devront étre, si possible, saisies sur extranat et envoyées au CD78 sous forme d’un fichier PDF en méme temps que
les résultats de la compétition.

10. MEETINGS EN YVELINES
- Meeting de Rentrée Poule C a Conflans Ste Honorine : le 13 octobre 2012
- Meeting Pré-Saison Poule A a Maurepas : les 13 et 14 octobre 2012
- Meeting des Maitres a Maurepas : le 28 octobre 2012
- 15éme Meeting de la Vallée de Chevreuse : les 30 novembre, 1er et 2 décembre 2012
- Meeting de Saint-Germain en Laye : les 25-26 et 27 janvier 2013
- Meeting Espoirs S.N Versailles : les 23 et 24 février 2013
- Meeting des Maitres Saint-Germain en Laye - Versailles ; les 13 et 14 avril 2013
- 11eme Meeting du C.N St Quentin en Yvelines : les 25 et 26 mai 2013
- Meeting de Viroflay : date a fixer

11. PROCEDURES DE DEPART
Application des regles de la FFN, a savoir un seul départ pour les compétitions individuelles sauf Avenir et Poussins
et deux départs pour les compétitions par équipe. Les relais nagés lors de compétitions « individuelles » sont
considérés comme épreuves individuelles (exemple : Championnats des Yvelines).
A contrario, les relais nagés dans les épreuves par équipe (Coupe Interclubs Avenir, Poussins, Benjamins, Minimes)
sont considérés comme des épreuves par équipe.

12. RECOMPENSES
Dans certaines compétitions que nous ne pouvons définir par avance, en plus des médailles, des lots seront remis a
certains nageurs accédant au podium et/ou aux nageurs ayant réalisé la meilleure performance a la table de
cotation. Ces lots ainsi que les médailles, coupes, ..., ne_seront remis au récipiendaire que s’il est présent au
moment de la remise y compris les récompenses a la meilleure performance a la table de cotation ou le nageur
devra étre présent a la fin de la compétition.

13. CATEGORIES

Avenirs 9 ans et moins 2004 et apres
Poussins 10 - 11 ans 2002 - 2003
Benjamins 12 - 13 ans 2000 - 2001
Minimes 14 - 15 ans 1998 - 1999
Cadets 16 - 17 ans 1996 - 1997
Juniors 18 - 19 - 20 ans 1993 - 1994 - 1995
Seniors 21 ans et plus 1992 et avant

14. COMBINAISONS
Lors des compétitions départementales, le reglement FINA (BL 8.2 & 8.3) sera appliqué.

Rappel de ce reglement : Lors des épreuves de natation, les compétiteurs doivent porter un maillot de bain d’une
piéce pour les hommes et d’une ou deux piéces pour les femmes qui,

- Pour les hommes, ne doit pas dépasser au-dessus du nombril et au-dessous des genoux ;

- Pour les femmes, ne doit pas couvrir le cou, ni dépasser au-dela des épaules et au-dessous des genoux.

Le maillot de bain doit étre réalisé dans une matiére « textile » exclusivement. Les « fermetures éclairs » et autres
dispositifs de fermeture ne sont pas autorisés.

Il est strictement interdit de nager avec deux maillots de bain.

Ce réglement est applicable a toutes les catégories, des plus jeunes aux maitres.
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CALENDRIER DEPARTEMENTAL 2012/2013

Dates Compétitions Catégories Bassin Engagements
EXTRANAT
20 et 21.10.2012 Journées Départementales du demi-fond B/M/C/J/S 25m Du 01 au 11.10
27 et 28.10.2012 Interclubs Benjamins 1¢ Plot B 25m Du 04.10 au 22.10
Vacances TOUSSAINT du 28.10.2012 au 11.11.2012
24 et 25.11.2012 Meeting Départemental d’Automne M/C/J/S 25m Du 01 au 18.11
09.12.2012 Interclubs Avenir A 25m 03.12.2012 (CD78)
15 ou 16.12.2012 1¥® Journée Trophée Poussin P 25m POULES
Vacances NOEL du 23.12.2012 au 06.01.2013
19 ou 20.01.2013 2°™ Journée Trophée Poussin P 25m POULES
26 ou 27.01.2013 Pass’sport de l’eau P/A 25m POULES
02 et 03.02.2013 Interclubs Benjamins 2é™ Plot B 25m Du 10.01 au 27.01
02 et 03.02.2013 Interclubs Minimes M 25 m Du 10.01 au 27.01
16 ou 17.02.2013 Pass’sport de ’eau P/A 25 m POULES
16 et 17.02.2013 Journées Départementales M/C/J/S 25 m Du 24.01 au 10.02
Vacances d’hiver du 04.03.2013 au 17.03.2013
23 et 24.03.2013 Natathlon 1°" Plot B 25m Du 28.02 au 21.03
30 et 31.03.2013 Championnats Départementaux des Maitres M 25 m Du 5 au 28.03
06.04.2013 Pass’Compétition A/P 25 m Du 13.03 au 04.04
06 et 07.04.2012 Journées Départementales M/C/J/S 25 m Du 13 au 31.03
13 ou 14.04.2013 1ére Journée Challenge Avenir A 25m POULES
13 ou 14.04.2013 3éme Journée Trophée Poussin P 25 m POULES
20 et 21.04.2013 Natathlon 2™ Plot B 25m Du 27.03 au 18.04
Vacances PRINTEMPS du 28.04.2013 au 12.05.2013

18 et 19.05.2013 Natathlon 3™ Plot B 25m Du 25.04 au 16.05
25 ou 26.05.2013 2°™ Journée Chalenge Avenir A 25m POULES
25 ou 26.05.2013 4*m Journée Trophée Poussin P 25m POULES
01 et 02.06.2013 Championnats des Yvelines B/M/C/J/S 25m Du 09.05 au 23.05
08.06.2013 Pass’Compétition A/P 25 m Du 16 au 30.05
16.06.2013 Interclubs Poussin P 25 m Du 24.05 au 13.06
15 et 16.06.2013 Meeting Départemental d’été M/C/J/S 25 m Du 23.05 au 09.06
22.06.2013 Finale Challenge Avenir A 25m Du 30.05 au 13.06
22 et 23.06.2013 Finale Natathlon Régional B 25m Du 30.05 au 16.06
29 et 30.06.2013 Finale Trophée Poussin P 25m Du 06 au 20.06
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COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 1°" PLOT

POULE DEPARTEMENTALE
les 27-28 octobre 2012

LIEU : LE SAMEDI 27 OCTOBRE 2012 A VERSAILLES - OP : 18HO0O - PE : 18H45
CATEGORIES : BENJAMINS (Nageurs nés en 2000-2001)

PROGRAMME :

1% réunion : 100 m 4 Nages Dames - 100 m 4 Nages Messieurs - 4 x 50 m Dos D/M (départ dans I’eau).

2°™ réunion : 4 x 50 m Papillon D/M - 4 x 50 m NL D/M - 4 x 50 m Brasse D/M.
REGLEMENT :

4 nageurs par équipe au maximum.

Chaque nageur participera obligatoirement au 100 m 4 Nages et aux 4 relais.

Ce sont les mémes 4 nageurs qui nagent la course individuelle et les relais ; pas de remplacement possible
méme en cas de blessure. Toutefois, des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pourront étre engagées.

Pour étre classé, chaque club doit avoir participé aux 4 relais et les 4 équipiers au 100 4 Nages.

Un club ne peut engager plusieurs équipes que si celle qui précede est complete.

Course de remplagants : 1 par équipe engagée sur une épreuve de 100 m 4 Nages.

Le jour de la compétition, les nageurs des équipes incomplétes seront autorisés a nager avec les remplacants ou a se
réunir dans une équipe mixte ou réunissant plusieurs clubs.

ENGAGEMENTS :
Sur EXTRANAT du 4 octobre au 22 octobre 2012.
OFFICIELS

ATTENTION : amende pour manque ou insuffisance d’officiel et amende pour forfait d’équipe : 50 €.
1 officiel obligatoire par équipe.

CLASSEMENT :

Il se fera par addition des points obtenus a la table de cotation FFN. Les points du relais ne sont pas doublés.

En cas d'égalité, I’addition des performances des 4 relais départagera les équipes.

Les relais 4 x 50 se verront attribuer une cotation spécifique.

Des classements féminin, masculin et mixte seront réalisés.

Pour étre présent au Classement National des Clubs, il faut étre présent avec au moins une équipe a chaque
plot.

RECOMPENSES :
Les 3 premiéres équipes DAMES, MESSIEURS recevront une coupe.

Chacun des nageurs des 3 premieres équipes DAMES et MESSIEURS recevra une médaille y compris le remplacant de
’équipe.

Page 7



COUPE INTERCLUBS BENJAMINS 2°™ PLOT

POULE DEPARTEMENTALE
les 2 et 3 février 2013

LIEU :

CATEGORIES : BENJAMINS (Nageurs nés en 2000-2001)
PROGRAMME :
1°"® réunion : 100 m Brasse D/M - 100 m Dos D/M - 4 x 200 m NL D/M.
2°™ réunion : 100 m Papillon D/M - 100 m NL D/M - 4 x (100 m 4 Nages) D/M (chaque nageur nageant un 100 m 4 Nages)

REGLEMENT :

4 nageurs par équipe au maximum.

Chaque nageur participera obligatoirement a deux épreuves et aux 2 relais. Toutes les épreuves individuelles
doivent étre obligatoirement nagées deux fois.

Ce sont les mémes 4 nageurs qui nagent la course individuelle et les relais ; pas de remplacement possible
méme en cas de blessure. Toutefois, des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pourront étre engagées.

Pour étre classé, chaque club doit avoir participé aux 2 relais et a toutes les épreuves individuelles doublées.

Un club ne peut engager plusieurs équipes que si celle qui précéde est compléte.

Course de remplacants : 1 par équipe engagée sur une épreuve du programme.

Le jour de la compétition, les nageurs des équipes incomplétes seront autorisés a nager avec les remplagants ou a se
réunir dans une équipe mixte ou réunissant plusieurs clubs.

ENGAGEMENTS :
Seules les équipes non qualifiées a la poule régionale peuvent participer a cette compétition.

Les engagements pour le 4 X 100 4 Nages se feront sur |’épreuve du 4 X 100 NL.
Sur EXTRANAT du 10 janvier au 27 janvier 2013.

OFFICIELS

ATTENTION : amende pour manque ou insuffisance d’officiel et amende pour forfait d’équipe : 50 €.
1 officiel obligatoire par équipe.

CLASSEMENT :

Il se fera par addition des points obtenus a la table de cotation FFN. Les points du relais ne sont pas doublés.

Le relais 4 x 100 m 4 Nages suivra la cotation du 4 x 100 m NL.

En cas d'égalité, ’addition des performances des 2 relais départagera les équipes.

Des classements féminin, masculin et mixte seront réalisés.

Pour étre présent au Classement National des Clubs, il faut étre présent avec au moins une équipe a chaque
plot.

RECOMPENSES :

Les 3 premiéres équipes DAMES, MESSIEURS recevront une coupe.

Chacun des nageurs des 3 premieres équipes DAMES et MESSIEURS recevra une médaille y compris le remplacant de
’équipe.

A Uissue de ce deuxiéme plot, un classement sera établi a l’addition des points des équipes 1 filles et garcons des
plots 1 et 2. Les trois clubs seront récompensés.
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JOURNEES DEPARTEMENTALES DU DEMI-FOND
les 20 et 21 octobre 2012

LIEU : Samedi 20 octobre 2012 a CHEVREUSE - OP 14 heures - PE 15 heures
Dimanche 21 octobre 2012 a VIROFLAY - OP 14 heures - PE 15 heures

CATEGORIES : POUSSINS / BENJAMINS / MINIMES / CADETS / JUNIORS-SENIORS.

PROGRAMME :

Samedi
800 m NL Dames - 1 500 m NL Messieurs
800 m NL Benjamines - 800 m NL Benjamins
1 500 m NL Dames - 800 m NL Messieurs

Dimanche
400 m NL Poussines - 400 m NL Poussins - 400 m 4 Nages Dames - 400 m 4 Nages Messieurs.

En fonction du nombre d’engagements, le CD78 se réserve le droit de faire nager certaines séries de Nage Libre
a 2 nageurs par ligne et de limiter le nombre de séries pour que la durée de la compétition soit raisonnable.
Pour le samedi, il est prévu un systéme de réchauffement pour faire des sous-réunions.

QUALIFICATIONS :

Les temps d’engagements seront ceux de la base EXTRANAT sur la saison en cours + les deux saisons précédentes.
Les temps d’engagements des nageuses n’ayant jamais nagé de 1 500 m NL Dames devront étre projetés d’apres les
temps des 800 m NL. Les temps d’engagements des nageurs n’ayant jamais nagé de 800 m NL seront les temps de
passage du 1 500 m NL.

Pour les Minimes, la priorité sera donnée a ceux qui ont un temps officiel sur 1 500 NL (base EXTRANAT et base
Nat2i). Les clubs pourront engager les autres nageurs sur la base du temps d’engagement correspondant a la
meilleure performance a la table de cotation de la saison 2011-2012 des épreuves de 400-800 NL (base EXTRANAT et
base Nat2i).

Pour les Benjamins, la priorité sera donnée a ceux qui ont un temps officiel sur 800 NL (base EXTRANAT et base
Nat2i). Les clubs pourront engager les autres nageurs sur la base du temps d’engagement correspondant a la
meilleure performance a la table de cotation de la saison 2011-2012 des épreuves de 100-200-400 NL (base
EXTRANAT et base Nat2i) ; Exemple : meilleur temps sur 200 NL Messieurs 2.25.00 = 733 points - Temps
d’engagement sur 800 NL = 10.32.00.

Pour les Poussins, la priorité sera donnée a ceux qui ont un temps officiel sur 400 NL (base EXTRANAT et base Nat2i).
Les clubs pourront engager les autres nageurs sur la base du temps d’engagement correspondant a la meilleure
performance a la table de cotation de la saison 2011-2012 des épreuves de 100-200 NL (base EXTRANAT et base
Nat2i).

Les clubs des poules géographiques, qui le souhaitent, pourront organiser une compétition sur la base du méme
programme aux mémes dates.

ENGAGEMENTS :

Sur EXTRANAT entre le 1°" octobre et le 11 octobre 2012.
La liste des nageurs non retenus paraitra au plus tard le mardi 16 octobre 2012.

RECOMPENSES :

Les 3 premiers de chaque épreuve de chaque catégorie d’age recevront une médaille.
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MEETINGS DEPARTEMENTAUX D’AUTOMNE ET D’ETE
les 24-25 novembre 2012 et les 15-16 juin 2013

LIEUX : Samedi 24 novembre : Dimanche 25 novembre :
Samedi 15 juin : Dimanche 16 juin :

CATEGORIES : MINIMES / CADETS / JUNIORS-SENIORS

PROGRAMME :
1°"® réunion :
400 m 4 Nages Messieurs - 50 m DOS D/M - 50 m NL D/M - 100 m Brasse D/M - 100 m Papillon D/M -
‘ 800 m NL D/M - 200 m DOS D/M - 200 m NL D/M - 200 m 4 Nages D/M.
2°™€ réunion :

400 m 4 Nages Dames - 50 m Brasse M/D - 50 m Papillon M/D - 100 m Dos M/D - 1 500 m NL M/D -
200 m Papillon M/D - 100 m NL M/D - 200 m Brasse M/D - 400 m NL M/D.

QUALIFICATIONS :

Compétition interdite aux nageurs des séries régionales, inter régionales et excellence nationale ainsi qu’aux
nageurs qualifiés aux Championnats de N2 d’été.

Pour les épreuves des 800 m et 1500 m NL, une seule série « toutes catégories » sera inscrite au programme.
Un nageur ne pourra participer qu’a 3 épreuves au maximum par réunion.

ENGAGEMENTS :
Meeting d’Automne : Sur EXTRANAT du 1er au 18 Novembre 2012 - Temps d’engagements libres.
Meeting d’Eté : Sur EXTRANAT du 23 mai au 9 Juin 2013 - Les temps d’engagements devront avoir été réalisés sur la
saison en cours.

RECOMPENSES :

Les 3 premiers de chaque épreuve de chaque catégorie d’age recevront une médaille.
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NATATHLON DEPARTEMENTAL
les 23-24 mars 2013 - les 20-21 avril 2013 - les 18-19 mai 2013

LIEUX : LE SAMEDI 23 MARS 2012 A CONFLANS - OP : 19HOO - PE 19H45
CATEGORIES : BENJAMINS 1°® Année (nés en 2001) - BENJAMINS 2°™ Année (nés en 2000)

Qualificative a la Finale Nationale du Trophée Lucien ZINS, a la Finale Interrégionale du NATATHLON et a la Finale
Régionale NATATHLON.

Classement National du NATATHLON pour les nageurs ayant participé a toutes les épreuves du programme.

Les clubs engageront leurs nageurs sur 3 épreuves du programme au maximum a chacune des périodes.
PROGRAMME :

PLOT 1

Le samedi 23 mars 2013 : 400 m NL Dames B1 - 800 m NL Dames B2 - 50 m Papillon M/D - 50 m NL M/D -

200 m 4 Nages Messieurs B1 - 400 m 4 Nages Messieurs B2.

Le dimanche 24 mars 2013 : 400 m NL Messieurs B1 - 800 m NL Messieurs B2 - 50 m Dos Dames D/M
50 m Brasse D/M - 200 m 4 Nages Dames B1 - 400 m 4 Nages Dames B2.

PLOT 2

Le samedi 20 avril 2013 : 400 m NL Messieurs B1 - 800 m NL Messieurs B2 - 50 m Dos D/M - 50 m Brasse D/M -
200 m 4 Nages Dames B1 - 400 m 4 Nages Dames B2.

Le dimanche 21 avril 2013 : 400 m NL Dames B1 - 800 m NL Dames B2 - 50 m Papillon M/D - 50 m NL M/D
200 m 4 Nages Messieurs B1 - 400 m 4 Nages Messieurs B2.

PLOT 3

Le samedi 18 mai 2013 : 200 m 4 Nages Dames B1 - 400 m 4 Nages Dames B2 - 200 m 4 Nages Messieurs B1 -
400 m 4 Nages Messieurs B2 - 50 m Dos D/M - 50 m Brasse D/M - 50 m Papillon D/M.

Le dimanche 19 mai 2013 : 400 m NL Dames B1 - 800 m NL Dames B2 - 50 m NL M/D - 400 m NL Messieurs B1
800 m NL Messieurs B2.

Sur ’ensemble du programme des 6 réunions, les séries seront inversées a savoir que les meilleures séries partiront
les premieres, En fonction du nombre d’engagements, le CD78 se réserve le droit de faire nager les séries de
800 m NL a deux par ligne d’eau.
ENGAGEMENTS :
1% Plot : Sur EXTRANAT du 28 février au 21 mars 2013 - temps d’engagements libres.
2°™ Plot : Sur EXTRANAT du 27 mars au 18 avril 2013 - temps d’engagements libres.
3™ Plot : Sur EXTRANAT du 25 avril au 16 mai 2013 - temps d’engagements libres.
RECOMPENSES :
A Uissue des 3 périodes, un classement départemental individuel sera établi par addition des points de la meilleure

performance de chaque épreuve réalisée dans ces 3 périodes, a savoir les 6 épreuves.
Les 6 premieres DAMES et les 6 premiers MESSIEURS de chaque année d’age recevront une récompense.
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JOURNEES DEPARTEMENTALES
les 16-17 février 2013 et 06-07 avril 2013

LIEUX : SAMEDI 16 FEVRIER : DIMANCHE 17 FEVRIER :
SAMEDI 06 AVRIL : CHEVREUSE - OP 18h30 DIMANCHE 07 AVRIL : CHEVREUSE - OP 14h00

CATEGORIES : BENJAMINS / MINIMES / CADETS / JUNIORS-SENIORS

PROGRAMME :
1% réunion :
400 m 4 Nages Messieurs - 50 m Dos D/M - 50 m NL D/M - 100 m Brasse D/M - 100 m Papillon D/M -
‘ 800 m NL Dames - 200 m Dos M/D - 200 m NL M/D - 200 m 4 Nages M/D - 400 m NL Messieurs.
2°™€ réunion :

400 m 4 Nages Dames - 50 m Brasse M/D - 200 m Papillon M/D - 100 m Dos M/D - 1 500 m NL Messieurs -
50 m Papillon M/D - 100 m NL D/M - 200 m Brasse D/M - 400 m NL Dames.

QUALIFICATIONS :
Compétition interdite aux nageurs des séries régionales, interrégionales et excellence nationale. En cas d’afflux
d’engagements, le CD78 se réserve le droit de refuser les nageurs engagés sur une épreuve ou ils sont déja

qualifiés aux Championnats Régionaux d’été des 25 et 26 mai 2013.

Pour les épreuves des 800 m et 1 500 m NL, une seule série toutes catégories sera inscrite au programme.
Un nageur ne pourra participer qu’a 3 épreuves au maximum par réunion.

ENGAGEMENTS :
1% Plot : Sur EXTRANAT du 24 janvier au 10 février 2013 - Temps d’engagements libres

2°™ Plot : Sur EXTRANAT du 13 au 31 mars 2013 - Temps d’engagements libres
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CHAMPIONNATS DES YVELINES OPEN 2013
les 1°" et 2 juin 2013

LIEU : CHEVREUSE
CATEGORIES : BENJAMINS / MINIMES / CADETS / JUNIORS- SENIORS
PROGRAMME :

1°'® réunion : le 1°" juin 2013 (matin)
50 m NL D/M - 400 m 4 Nages D/M - 200 m NL D/M - 100 m Dos D/M - 800 m NL Dames - 800 m NL Benjamins.

2°™ réunion : le 1°" juin 2013 (aprés-midi)

50 m Papillon M/D - 50 m Brasse M/D - 200 m Dos M/D - 1 500 m NL Messieurs - 200 m Papillon D/M.
Entracte

Relais 4 x 50 m NL D/M.

3%™ réunion : le 2 juin 2013 (matin)
200 m 4 Nages D/M - 50 m Dos D/M - 400 m NL D/M - 100 m Brasse D/M - 100 m Papillon D/M.

4%™e réunion : le 2 juin 2013 (aprés-midi)

100 m 4 Nages D/M - 200 m Brasse D/M - 100 m NL D/M.
Entracte

Relais 4 x 50 m 4 Nages D/M.

QUALIFICATIONS

Pour les nageurs de série régionale et moins, seuls les nageurs ayant réalisé les temps de la grille de qualification
2013 peuvent s’engager.

Les nageurs des séries interrégionale, nationale et internationale pourront nager sans avoir réalisé un temps officiel
dans la saison.

ENGAGEMENTS :

Un nageur pourra s’engager officiellement sur 5 épreuves + les relais.
Une seule équipe de relais par club par type de relais et par catégorie.
Seuls les temps réalisés sur la saison en cours seront pris en compte.

Les engagements devront étre saisis sur EXTRANAT du 9 mai au 23 mai 2013.

Concernant les relais 4 x 50 m NL et 4 x 50 m 4 Nages, les surclassements sont autorisés a condition qu’il reste au
moins un nageur de la catégorie concernée.
Un nageur ne peut nager un type de relais que dans une seule catégorie.

RECOMPENSES :

Le vainqueur du classement de chaque épreuve individuelle des catégories BENJAMINS, MINIMES, CADETS,
JUNIORS/SENIORS se verra décerner le titre de « Champion des Yvelines ».

Les 3 premiers de chaque épreuve et de chaque catégorie individuelle recevront une médaille.

Les nageurs des 3 premiers relais 4 x 50 m NL et 4 x 50 m 4 Nages des catégories BENJAMINS, MINIMES, CADETS,
JUNIORS/SENIORS recevront une médaille.

Les Nageurs non Yvelinois pourront prétendre aux podiums et aux médailles mais ils ne recevront pas les bons
d’achat distribués aux seuls nageurs des Yvelines.

Une récompense sera attribuée a la meilleure performance a la table de cotation DAMES et MESSIEURS par
catégorie ; les Juniors et Seniors auront un classement séparé. Seuls les nageurs Yvelinois seront classés.

CLASSEMENT CLUB :

A Uissue des championnats, il sera effectué un classement « club » toutes catégories en prenant la meilleure
performance de chaque nageur a laquelle seront rajoutés les points des relais. Les 5 premiers clubs recevront une
coupe.
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GRILLE DE TEMPS DES CHAMPIONNATS DES YVELINES OPEN 2013

MESSIEURS 50m 100 m 200 m 400 m 1.500 m 50m 100 m 200 m 50 m 100 m 200 m 50 m 100 m 200 m 100 m 200 m 400 m
NL NL NL NL NL DOS DOS DOS BRASSE BRASSE BRASSE PAP. PAP. PAP. 4 N. 4 N. 4 N.
800 m
NL (B)
Seniors 27’68 1°00°’82 | 2’14°°13 | 4’45’59 | 18’50°’08 | 32’’65 1’09’11 | 2’29’99 35’04 1°16°°09 | 2°43°’39 30’13 1°06°’58 | 2’28°°72 | 1’10’00 | 2’31’76 | 5°20°°27
Juniors 28’29 1’02’19 | 2’17’13 | 4’51’96 | 19°15°°31 33’38 1°10°°65 | 2’33’32 35’780 1°17°°80 | 2°47°°05 30’79 1°08’’06 | 2’32’02 | 1°12°°00 | 2’35’14 | 5’27’41
Cadets 29’78 1°05°°47 | 2°24°°35 | 5’07’36 | 20°16°°27 | 35’32 1°14°°36 | 2°41°’38 37’89 1°22°°38 | 2’56’93 32’59 111763 | 2’39’99 | 1°16’°00 | 2’43’29 | 5’44’’66
Minimes 31’85 1’10’00 | 2’34°°36 | 5’28’’67 | 21’40’62 | 37’75 1°19°’49 | 2’52’51 40’51 1°27°°58 | 3’°08’’14 34’83 1°16’°56 | 2°51°°02 | 1’22’00 | 2’54’58 | 6’08’’52
Benjamins 35700 1°15°°00 | 2°45°°00 | 5’45’00 | 11°50°°00 | 43’’00 1°28°°00 | 3°34°°00 46’00 1°39°°00 | 3°48°°00 42°°00 1°34°°00 | 3’50°°00 | 1’27’00 | 3’03’’00 | 6°20°’00
DAMES 50 m 100 m 200 m 400 m 800 m 50 m 100 m 200 m 50 m 100 m 200 m 50 m 100 m 200 m 100 m 200 m 400 m
NL NL NL NL NL DOS DOS DOS BRASSE BRASSE BRASSE PAP. PAP. PAP. 4 N. 4 N. 4 N.
Seniors 32’08 1°09°°11 | 2°28°’81 | 5’12’46 | 10°42’’56 | 37°’18 1°18°°36 | 2’47’47 40’25 1’27’16 | 3’°07°’62 34’35 1°15°°97 | 2°46’°56 | 1°20°’00 | 2’49’99 | 5’58’’22
Juniors 32’79 1’10’64 | 2°32’’13 | 5’19’45 | 10°56’°95 | 37°’99 1’19’66 | 2°50°’25 41’14 1’28’61 | 3’10°°76 35’12 1°17°°23 | 2°49°°32 | 1’22’00 | 2’52’82 | 6’04’’20
Cadettes 33792 1’13’07 | 2°37°’36 | 5’28’64 | 11’15’86 | 39°’29 1°22°°39 | 2°56’°09 42’55 1’31’67 | 3’17°’36 36’’32 1°19°°88 | 2’55’14 | 1’25’00 | 2’58’76 | 6’16’’74
Minimes 35734 1°16°°13 | 2°43’’95 | 5°44°45 | 11’48’41 40’93 1’25’83 | 3’03’44 44’33 1’35’51 | 3’25°’65 37’84 1°23’°19 | 3’02’42 | 1’28’00 | 3’06’’22 | 6’34°’85
Benjamines 36°’00 1°18°°00 | 2°48°°00 | 5’55’00 | 12’10°°00 | 44’’00 1°30°°00 | 3’36’°00 477’00 1°42°°00 | 3’51°°00 43’00 1°36’°00 | 4’°00°’00 | 1’30’00 | 3’10°’00 | 6’40°’00
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COUPE INTERCLUBS MINIMES

POULE DEPARTEMENTALE
les 2 et 3 février 2013

LIEU :

CATEGORIES : MINIMES (Nageurs nés en 1998-1999)
PROGRAMME :
1™ réunion : 100 m Brasse D/M - 100 m Dos D/M - 4 x 200 m NL D/M.

2°™ réunion : 100 m Papillon D/M - 100 m NL D/M - 4 x (100 m 4 Nages) D/M (chaque nageur nageant un 100 m 4
Nages)

REGLEMENT :

4 nageurs par équipe au maximum.

Chaque nageur participera a deux épreuves individuelles et aux 2 relais.

Toutes les épreuves individuelles doivent étre obligatoirement nagées deux fois.

Ce sont les mémes 4 nageurs qui nagent les courses individuelles et les relais ; pas de remplacement possible
méme en cas de blessure. Toutefois, des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pourront étre engagées.

Pour étre classé, chaque club doit avoir participé aux 2 relais et a toutes les épreuves individuelles doublées.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes.

Course de remplagants : 1 par équipe engagée sur une épreuve du programme. Le jour de la compétition les nageurs
des équipes incomplétes seront autorisés a nager avec les remplacants ou a se réunir dans une équipe mixte ou
réunissant plusieurs clubs.

ENGAGEMENTS :

Seules les équipes non qualifiées a la poule régionale peuvent participer a cette compétition.
Sur EXTRANAT du 10 janvier au 27 janvier 2013.
Les engagements pour le 4 X 100 4 Nages se feront sur |’épreuve du 4 X 100 NL.

OFFICIELS

ATTENTION : amende pour manque ou insuffisance d’officiel et amende pour forfait d’équipe : 50 €.
1 officiel obligatoire par équipe.

CLASSEMENT :

Il se fera par addition des points obtenus a la table de cotation FFN. Les points du relais ne sont pas doublés.
Le relais 4 x (100 m 4 Nages) suivra la cotation du 4 x 100 m NL.

En cas d'égalité, I’addition des performances des 2 relais départagera les équipes.

Des classements féminin, masculin et mixte seront réalisés.

RECOMPENSES :
Les 3 premiéres équipes DAMES, MESSIEURS recevront une coupe.

Chacun des nageurs des 3 premiéeres équipes DAMES et MESSIEURS recevra une médaille y compris le remplacant de
[’équipe.
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COUPE INTERCLUBS POUSSINS
le 16 juin 2013

LIEU :
CATEGORIES : POUSSINS (Nageurs nés en 2002-2003)
NIVEAU ENF : PASS’COMPETITION
PROGRAMME :
50 m Papillon - 50 m Dos - 50 m Brasse - 50 m NL.
Entracte 15 mn

Course de remplacants : 1 par équipe engagée sur une épreuve du programme.
Les nageurs des équipes incomplétes seront autorisés a nager avec les remplacants sur une épreuve du programme.

Relais 4 x 100 m 4 Nages (chaque nageur nage un 100 m 4 Nages).

Les séries du relais seront composées en fonction du classement général a 'issue des épreuves individuelles.

REGLEMENT :

4 nageurs par équipe, chaque nageur devra nager une épreuve individuelle et le relais.

Chaque club, pour étre classé, doit avoir participé au relais et a chacune des épreuves individuelles.

Ce sont les mémes 4 nageurs qui nagent les courses individuelles et les relais ; pas de remplacement possible
méme en cas de blessure.

Un club ne peut engager plusieurs équipes que si celle qui précéde est complete. (4 nageurs participant aux
4 épreuves individuelles et au relais).

ENGAGEMENTS :

Sur EXTRANAT du 23 mai au 13 juin 2013
Les engagements pour le 4 X 100 4 Nages se feront sur I’épreuve du 4 X 100 NL.

OFFICIELS

ATTENTION : amende pour manque ou insuffisance d’officiel et amende pour forfait d’équipe : 50 €.
1 officiel obligatoire par équipe.

CLASSEMENT :

Il se fera par addition des points obtenus a la table de cotation FFN. Les points du relais sont doublés.
Le relais 4 x (100 m 4 Nages) sera coté sur le relais classique 4 x 100 m NL.
En cas d'égalité de points, le nombre de points obtenus par le relais départagera les équipes.

RECOMPENSES :

Les trois premiéres équipes DAMES, MESSIEURS recevront une coupe.
Chacun des nageurs des trois premiéres équipes DAMES et MESSIEURS recevra une médaille y compris le remplacant.
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COUPE INTERCLUBS AVENIR

le 9 Décembre 2012
- compétition non officielle -

LIEU :
CATEGORIES : AVENIR (Nageurs nés en 2004 et apreés)

NIVEAU ENF : Les nageurs devront avoir validé leur SAUV’NAGE AVANT LE 3 DECEMBRE 2012 pour participer a cette
compétition.

PROGRAMME :

50 m NL
Entracte 15mn
Relais 4 x 50 m 2 Nages (Brasse/NL)

REGLEMENT :

Les clubs sont autorisés a engager tous leurs nageurs de la catégorie titulaire du SAUV’NAGE. Les équipes seront composées
de 4 nageurs, de préférence par sexe et par club, mais pour permettre une grande participation a cette compétition, il est
autorisé de faire des équipes mixtes en sexe et en club. La composition d’équipes mixtes pourra se faire sur place et tous les
nageurs présents seront affectés a une équipe.

En fonction de la configuration du bassin, un défilé des équipes s’effectuera au début de la réunion.

ENGAGEMENTS :

Les engagements devront étre transmis par fichier Excel (ou FFNEx) fourni par le CD78 pour le 3 décembre 2012 au
plus tard.

Droit d’engagements : Gratuit

OFFICIELS

Nous incitons les clubs a fournir un ou deux officiels pour composer le jury. Aucune amende ne sera facturée pour
manque d’officiel et nous faisons confiance aux clubs pour avoir un jury minimum.

CLASSEMENT :

Il se fera par addition des points obtenus a la table de cotation FFN.
Le relais 4 x 50 m 2 Nages sera coté sur le 4 x 50 m NL.
En cas d'égalité de points, le nombre de points obtenus par le relais départagera les équipes.

RECOMPENSES :
Les 3 premiéres équipes DAMES, MESSIEURS recevront une coupe.

Chacun des nageurs des 3 premiéres équipes DAMES et MESSIEURS recevra une médaille y compris les remplacants
Un souvenir sera remis a l’ensemble des participants
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TROPHEE REGIONAL LUCIEN ZINS
les 22 et 23 juin 2013

LIEU : CHEVREUSE SAMEDI 22 JUIN - OP 18h30
CHEVREUSE DIMANCHE 23 JUIN - OP 14h00

CATEGORIES :  BENJAMINS 1" ANNEE (nés en 2001)
BENJAMINS 2°™ ANNEE (nés en 2000)

QUALIFICATION

Compétition réservée aux nageurs non qualifiés a la Finale Nationale du Trophée Lucien ZINS et a la Finale
Interrégionale du Natathlon.

PROGRAMME
1% réunion : samedi 22 juin 2013
400 m NL Dames - 50 m Brasse Messieurs - 50 m Papillon Dames - 50 m Dos Messieurs - 50 m NL Dames -
200 m 4 Nages Messieurs.
2°™ réunion : dimanche 23 juin 2013
400 m NL Messieurs - 50 m Brasse Dames - 50 m Papillon Messieurs - 50 m Dos Dames - 50 m NL Messieurs -
200 m 4 Nages Dames.

ENGAGEMENTS :

Le CD78 éditera le classement des nageurs qualifiés a savoir les nageurs qui auront participé aux 6 épreuves lors des
3 PLOTS de qualification. Ce classement s’établira sur la base de ’addition des points de la meilleure performance
de chaque épreuve réalisée lors des 3 PLOTS de qualification.

Un nageur qualifié dans la Finale Nationale du Trophée Lucien ZINS ou la Finale Interrégionale et qui déclare forfait
ne peut pas participer a cette Finale Régionale.

Les engagements devront étre saisis sur EXTRANAT du 30 mai au 16 juin 2013.

Les nageurs qualifiés pour cette finale devront nager les 6 épreuves pour étre classés.

RECOMPENSES :

Un classement par année d’age sera établi a I’addition des points des 6 épreuves.
Les 6 premiers nageurs du classement par points de chaque année d’age recevront une récompense.
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FINALE DU TROPHEE POUSSINS
les 29 et 30 juin 2013

LIEU :

CATEGORIES : POUSSINS (nés en 2002-2003)

NIVEAU ENF : PASS’COMPETITION (le nageur devra étre titulaire du pass’compétition au plus tard le 17 juin 2013 pour
participer a la finale).

PROGRAMME DE LA FINALE :

Attention : Pour étre classé, le nageur devra nager les 5 épreuves individuelles lors de la finale.

1°® Réunion : Samedi 29 juin 2013

50 m Papillon - 50 m Dos - 50 m NL - Relais 4 x 50 m 4 Nages.
2%™e Réunion : Dimanche 30 juin 2013

50 m Brasse - 100 m 4 Nages - Relais 4 x 50 m NL.

QUALIFICATION A LA FINALE :

Le CD78 établira un classement au total des points sur les 5 épreuves individuelles lors des journées qualificatives.
Seuls les nageurs ayant participé aux 5 épreuves pourront accéder a la finale. 60 DAMES et 60 MESSIEURS seront
retenus pour la finale.

Un seul relais (1 relais Dames et 1 relais Messieurs) par style et par club est autorisé lors de la finale.

ENGAGEMENTS A LA FINALE :

Sur EXTRANAT du 06 au 20 juin 2013. Les temps d’engagement devront avoir été réalisés dans une compétition
officielle de la saison en cours.

RECOMPENSES :

Les 8 premiers nageurs de chaque année d’age du classement par point recevront une récompense.
Les nageurs des 3 premiers relais recevront une médaille.

CLASSEMENT CLUB :

A Uissue de la finale, il sera établi un classement « club » mixte sur la base de l’addition des points obtenus a la
table de cotation fédérale par la meilleure performance de chaque nageur lors des épreuves individuelles + les
points des relais.

Des coupes récompenseront les 5 premiers clubs de ce classement.

JOURNEES QUALIFICATIVES EN POULE :

1°® journée : 15 ou 16 décembre 2012
100 m NL - 100 m Dos - 4 x 50 m NL
2°™ journée : 19 ou 20 janvier 2013
100 m Papillon - 100 m 4 Nages - 100 m Brasse
3°™ journée : le 13 ou 14 avril 2013
100 m NL - 100 m Dos - 4 x 50 m 4 Nages
4°™ journée : le 25 ou 26 mai 2013
100 m Papillon - 100 m 4 Nages - 100 m Brasse

Sur les deux premiéres journées, les AVENIR titulaires du pass’compétition sont autorisés a nager de maniére
officielle sur des épreuves de 50 m et 100 m 4 Nages.

Chaque responsable de poule devra faire remonter sur EXTRANAT en ligne les résultats de la compétition AVANT LE
DIMANCHE MINUIT (au plus tard LUNDI MINUIT) et envoyer par e-mail (cdy.ffn@natation.fr) les résultats sous forme
de fichiers FFNex, PCE et PDF.

La feuille de jury et les fiches de courses sont a nous adresser 7 jours apres chacune des journées (la feuille de jury
peut étre envoyée par fichier PDF si saisie sur EXTRANAT).

Sur les fichiers transmis ne devront figurer que les résultats du Trophée Poussin.

Page 19


mailto:cdy.ffn@natation.fr

FINALE DU CHALLENGE AVENIR
le 22 juin 2013

LIEU : CHEVREUSE - OP 13h30
CATEGORIES : AVENIR (2004 et apreés)
NIVEAU ENF : PASS’COMPETITION

PROGRAMME DE LA FINALE :

50 m Papillon - 50 m Dos - 50 m Brasse - Relais 4 x 50 m 4 Nages.
Entracte
50 m NL - 100 m 4 Nages - Relais 4 x 50 m NL.

QUALIFICATION A LA FINALE :

Le CD78 retiendra 4 séries pour les épreuves individuelles.
Chaque club représenté a la finale peut engager une équipe de relais FILLES et une équipe de relais MESSIEURS.

ATTENTION : Seuls les temps réalisés lors des journées qualificatives seront retenus.
Un nageur ne peut nager que deux épreuves individuelles et les relais lors de la finale.

ENGAGEMENTS A LA FINALE :

Suite aux 2 journées qualificatives, le CD78 publiera la concaténation toutes poules confondues.

Sur EXTRANAT du 30 mai au 13 juin 2013.
Les engagements devront étre établis avec le temps d’engagement figurant sur la start-list diffusée par le CD78.

RECOMPENSES :

Les 3 premiers de chaque épreuve individuelle recevront une médaille.
Les nageurs des 3 premiers relais recevront une médaille.

CLASSEMENT CLUB :

A Uissue de la Finale, il sera établi un classement « club » sur la base de ’addition des points obtenus a la table de
cotation fédérale par la meilleure performance de chaque nageur lors des épreuves individuelles + points des relais.
Un classement Mixte sera établi.

Des coupes récompenseront les 5 premiers clubs de ce classement.

JOURNEES QUALIFICATIVES EN POULE :

Pour animer ces journées, le CD78 autorise les clubs a ajouter a ce programme les courses qu’ils souhaitent, mais
les résultats de ces épreuves ne devront pas figurer sur les résultats et ne seront pas pris en compte pour la
qualification a la finale.

1°® journée : le 13 ou 14 avril 2013
50 m DOS - 50 m NL - 4 x 50 m NL
2°™ journée : le 25 ou 26 mai 2013
50 m PAPILLON - 100 m 4 NAGES - 50 m BRASSE

Les poules sont autorisées a faire nager, lors des éliminatoires, des nageurs AVENIR non titulaires du
pass’compétition. Ces nageurs ne devront pas apparaitre dans les résultats ; leurs temps ne seront pas officiels.
Chaque responsable de poule devra faire remonter sur EXTRANAT en ligne les résultats de la compétition AVANT LE
DIMANCHE MINUIT (au plus tard LUNDI MINUIT) et envoyer par e-mail (cdy.ffn@natation.fr) les résultats sous forme
de fichiers FFNex, PCEet PDF.

La feuille de jury et les fiches de courses sont a nous adresser 7 jours apres chacune des journées (la feuille de jury
peut étre envoyée par fichier PDF si saisie sur EXTRANAT).

Sur les fichiers transmis ne devront figurer que les résultats du Challenge AVENIR.
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CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX DES MAITRES
les 30 et 31 mars 2013

LIEU :

CATEGORIES D’AGES :

01
02
03
04
05
06

01

02

03
PROGRAMME :

SAMEDI
(1" réunion)

DIMANCHE
(2°™ réunion)

REGLEMENT :

EPREUVES INDIVIDUELLES

de 25 a 29 ans (1988/1984) 07 de 55 a 59 ans (1958/1954)
de 30 a 34 ans (1983/1979) 08 de 60 a 64 ans (1953/1949)
de 35 a 39 ans (1978/1974) 09 de 65 a 69 ans (1948/1944)
de 40 a 44 ans (1973/1969) 10 de 70 a 74 ans (1943/1939)
de 45 a 49 ans (1968/1964) 11 de 75 a 79 ans (1938/1934)
de 50 a 54 ans (1963/1959) 12 de 80 a 84 ans (1933/1929)
13 85 ans et plus (1928 et avant)
RELAIS

119 ans et moins 04 200 a 239 ans

120 a 159 ans 05 240 a 279 ans

160 a 199 ans 06 280 et plus

Relais 4 x 50 m NL (Dames-Messieurs-Mixte) 50 m Brasse - 100 m NL - 50 m Papillon -
200 m 4 Nages - 100 m Dos - 200 m Brasse - 200 m Papillon.

Relais 4 x 50 m 4 Nages (Dames-Messieurs-Mixte) 50 m NL - 100 m Brasse - 50 m Dos -
100 m Papillon - 200 m NL - 100 m 4 Nages (si bassin de 25 m) - 200 m Dos.

Epreuve non Officielle : Relais 10 x 50 m NL MIXTE (5 dames - 5 messieurs).

Conforme aux reglements de la FINA et de la FFN.
Aucun temps limite d’engagement pour ’ensemble des épreuves.

ENGAGEMENTS :

Chaque nageur pourra participer officiellement a 5 épreuves individuelles et a chacun des relais.
Sur EXTRANAT du 5 au 28 mars 2013.

Concernant le relais 10 X 50 m NL, il est décidé que cette épreuve deviendrait une épreuve conviviale permettant a
chacun (savoir nager 50 m) de participer. Tout licencié présent le dimanche et souhaitant nager ce relais déposera
dans une urne sur papier son nom et prénom. Les équipes seront tirées au sort en respectant la mixité du relais (5

dames et 5 messieurs).

RECOMPENSES :

Le premier de chaque épreuve individuelle et de chaque catégorie d’age se verra décerner le titre de « Champion

des Yvelines » ; les 3 premiers se verront remettre une médaille.
Les nageurs des premiers relais de chaque catégorie recevront une médaille.

CLASSEMENT CLUB :

A Uissue des championnats, il sera établi un classement « club » sur la base de ’addition des points obtenus a la
table de cotation fédérale par la meilleure performance de chaque nageur lors des épreuves individuelles + points

du meilleur relais NL dames, messieurs et du meilleur relais 4N dames et messieurs.
Un classement Mixte Toutes Catégories sera établi.
Des coupes récompenseront les 5 premiers clubs de ce classement.
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COUPE ILE-DE-FRANCE MINIMES
le 12 ou 13 janvier 2013

LIEU :

Responsables : Serge LESCARBOTTE (CNPY)

SELECTION DEPARTEMENTALE PRIORITAIRE SUR TOUTE AUTRE COMPETITION - TOUT FORFAIT DECLARE SERA DEFINITIF

PROGRAMME ET REGLEMENT : Voir réglement et calendrier du CIF.

La sélection sera diffusée dans le bulletin du mardi 4 décembre 2012 sur la base de toutes les performances tous bassins en
date du 2 décembre 2012.

COUPE ILE-DE-FRANCE CADETS
le 12 ou 13 janvier 2013

LIEU :

Responsable : Nicolas GUY (CNSQY)

SELECTION DEPARTEMENTALE PRIORITAIRE SUR TOUTE AUTRE COMPETITION - TOUT FORFAIT DECLARE SERA DEFINITIF

PROGRAMME ET REGLEMENT : Voir réglement et calendrier du CIF.

La sélection sera diffusée dans le bulletin du mardi 4 décembre 2012 sur la base de toutes les performances tous bassins en
date du 2 décembre 2012.

COUPE DE FRANCE DES DEPARTEMENTS ALEX JANY
le 6 ou 7 juillet 2013

LIEU :

Responsable : Florent POIRIER

SELECTION DEPARTEMENTALE PRIORITAIRE SUR TOUTE AUTRE COMPETITION - TOUT FORFAIT DECLARE SERA DEFINITIF

PROGRAMME ET REGLEMENT : Voir réglement et calendrier du CIF.

La sélection sera diffusée dans le bulletin du mardi 25 juin 2013 sur la base de toutes les performances tous bassins depuis le
début de saison en date du 23 juin 2013.
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ENF

SAUV’NAGE

ORGANISATION : Clubs

PASS’SPORTS DE L’EAU

ORGANISATION : Poule géographique

Session 1 : les 26 et 27 janvier 2013

Natation de Course
Nage avec Palmes
Natation Synchronisée

Session 2 : les 16 et 17 février 2013

Water-polo
Plongeon
Nage avec Palmes

Session 3 : cf.calendrier des poules géographiques
Natation de Course
Nage avec Palmes
Natation Synchronisée

Session 4 : cf.calendrier des poules géographiques
Water-polo
Plongeon

Nage avec Palmes
Epreuve de rattrapage.

PASS’ COMPETITION

ORGANISATION : CD78 2 compétitions non officielles
DATE et LIEUX :

Compétition 1 : le 6 avril 2013 - CHEVREUSE - OP 13h30 - Engagements sur EXTRANAT du 13 mars au 04 avril 2013
Compétition 2 : le 8 juin 2013 - Engagements sur EXTRANAT du 16 au 30 mai 2013.
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